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Objetivos:

A disciplina é destinada a pds-graduandos médicos e a outros profissionais da area da Saude
da Populacdo com especifico interesse cientifico na area de “Prevencdo das Doencas
Cardiovasculares”. O objetivo principal da disciplina é a capacitacdo dos alunos para a
aplicacdo do conhecimento no ensino, pesquisa e na pratica clinica dos principais conceitos
na prevencao primaria e secundaria das doencas cardiovasculares.

Justificativa:

As doencas cardiovasculares (DCV) sao as principais causas de morte no Brasil. Destas, as
doencas isquémicas do coracdo (DIC) seguidas das doencas cerebrovasculares sao as mais
frequentes. A prevencdo primaria tem importante impacto na reducao da mortalidade por
DCV, pois pode reduzir em até 80% a incidéncia de infarto agudo do miocardio e acidente
vascular cerebral. Esta disciplina propde discutir as informacdes mais recentes sobre os
fatores de risco para as DCV, seus principais aspectos epidemioldgicos, clinicos, laboratoriais
e terapéuticos, atualmente sugeridos para o controle dos principais e dos novos fatores de
risco. A disciplina propde-se também a discutir os varios aspectos dos escores de risco
cardiovascular para a populacdo brasileira, as abordagens clinica e laboratorial nos individuos
assintomaticos de riscos baixo, intermedidrio e alto, assim como a analise critica dos
principais tratamentos ndo farmacoldgicos, farmacolégicos e procedimentos de
revascularizagdo do miocardio na prevencdo secundaria das DCV, em especial a DIC.

Conteudo:

Tépicos a serem abordados: 1- Epidemiologia e fatores de risco das doencas
cardiovasculares; 2- Politicas publicas para prevengdo primordial e primaria dos fatores de
risco CV; 3- Papel dos aspectos nutricionais e de atividade fisica na prevencdao primaria e
secundaria das DCV; 4- Analise critica do tratamento farmacoldgico das diretrizes da SBC,
ESC, AHA/ACC e ADA para o controle os principais fatores de risco para as DCV (HAS,
tabagismo, dislipidemias, diabetes) e para o manuseio dos novos fatores de risco (nivel
socioeconémico, poluigdo do ar, disfungdo erétil, saude bucal). 5- Influéncia da idade e do
sexo no tratamento farmacoldgico dos principais fatores de risco para DCV; 6- Tratamento
intervencionista na prevengdo secundaria das DCV; 7- Influéncia do esquema de vacinagdo



para os individuos idosos e para os pacientes cardiopatas na incidéncia de eventos
cardiovasculares.

Forma de Avaliagao:
Vide campo Observacao.
Observacgao:

CRITERIOS DE AVALIACAO: - A avaliagdo final consistird na entrega de um manuscrito de
revisdo sobre um tema especifico para prevencdo das DCV de 5 paginas (excluindo
referéncias) em espago duplo ou de um video de 5 minutos sobre tema especifico para
prevencdo das DCV. OBSERVACOES: Numero minimo de alunos: 2 Numero maximo de
alunos: 8
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