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Objetivos:

Apresentar conhecimentos aprofundados sobre o papel do exercicio fisico na Cardio Oncologia.
Desenvolver uma visdo critica sobre o papel do exercicio no tratamento do paciente cardio
oncoldgico. Criar um ambiente adequado para a apresentacdo e discussdo de estudos sobre o
exercicio fisico na Cardio Oncologia.

Justificativa:

Apesar dos avancos no tratamento do cancer resultarem em aumento da sobrevida em
pacientes oncoldgicos, uma condicdo vem se tornando cada vez mais desafiadora. Algumas
terapias podem provocar alteracdes no sistema cardiovascular, o que eleva o risco de
morbi/mortalidade por doencga cardiovascular em sobreviventes do cancer. Este cenario tem
levado naturalmente a busca de prevencdo e de cuidado ao paciente com cancer. Estudos
recentes tém mostrado que o exercicio fisico praticado com regularidade é uma intervengao
que pode trazer beneficios relevantes aos pacientes em tratamento do cancer. Investigagoes
bem delineadas e conduzidas evidenciam que essa conduta ndo farmacoldgica pode prevenir
o risco de doenca cardiovascular, bem como melhorar a reposta ao tratamento em pacientes
oncoldgicos. Esses conhecimentos fundamentam a presente proposta de disciplina. A partir de
aulas tedricas/praticas e seminarios pretende-se transmitir conhecimentos atuais e despertar
o interesse do aluno para o papel do exercicio fisico, tanto na prevengdo da doenca
cardiovascular, quanto no tratamento do paciente oncoldégico que desenvolveu a doenca
cardiovascular em consequéncia dos agentes medicamentosos.

Conteldo:

1. Tedrico a) Conceitos basicos de cardio oncologia b) Epidemiologia e patogénese da
cardiotoxicidade c) Cancer, coracdo e estilo de vida d) Papel do exercicio fisico na prevencao
da doenca cardiovascular no paciente oncoldgico e) Papel do exercicio fisico em pacientes
oncoldgicos com doenca cardiovascular: aspectos neurovasculares, hemodinamicos, muscular
esquelético e capacidade fisica.



2. Pratico a) Prescricdo de treinamento em pacientes com cancer: Particularidades b) Exercicio
fisico em pacientes com insuficiéncia cardiaca causada por cardiotoxidade

Forma de Avaliagao:

Participacdo em aulas e seminarios Apresentacdo por escrito e oral de um projeto pesquisa
sobre temas desenvolvidos na disciplina.

Observacgao:
NO maximo de alunos: 25 N° minimo de alunos: 05 N° de alunos especiais: 10
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