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Objetivos:

A disciplina é destinada a pos-graduandos médicos e a outros profissionais da area da Salde
da Populagdo com especifico interesse cientifico na area da “Saude cardiovascular da mulher”.
Os principais objetivos da disciplina sao: capacitar os alunos para a aplicagdao do conhecimento
no ensino, pesquisa e na pratica clinica dos principais conceitos das doencas cardiovasculares
na mulher adulta; capacitar os alunos para desenhar propostas de politicas de protecdo da
doenca cardiovascular em mulheres e desenvolver projetos na area de divulgagdo junto a
outros profissionais de saude; e discutir em seminarios propostas de novos estudos em
mulheres na area de prevencgao e tratamento das doencas cardiovasculares.

Justificativa:

As doencas cardiovasculares sdo atualmente as principais causas de morte nas mulheres no
Brasil, mas a assisténcia médica a estas mulheres é frequentemente inapropriada e muitas
vezes tardia, resultando em uma maior letalidade por doencgas cardiacas. O tratamento das
doengas cardiacas baseado em evidéncias é também inadequado, pois muitas das condutas
preconizadas para as mulheres foram extrapoladas de estudos clinicos realizados
majoritariamente em homens. Da mesma forma, os fatores de risco sexo-especificos, tais
como hipertensdo arterial e diabetes na gravidez, ovarios policisticos, menopausa precoce,
parto prematuro, depressdo, sao inadequadamente explorados. Esses sao alguns dos fatores
que contribuiram para maior mortalidade das doencgas cardiacas nas mulheres, em especial
nas camadas socioecondmicas mais desfavorecidas da populacdo. As falhas histéricas no
ensino e na pesquisa da cardiopatia na mulher levaram a erros fundamentais na assisténcia
das mulheres com doencas cardiacas e custaram muitas vidas. Esta disciplina propde discutir
as informacgdes mais recentes sobre as doengas cardiovasculares nas mulheres adultas, seus
principais aspectos epidemioldgicos, clinicos, laboratoriais e terapéuticos

Conteudo:

Tdpicos a serem abordados: 1- desenvolvimento de programas educacionais sobre doencas
cardiovasculares em mulheres para médicos, cientistas, profissionais de saude afiliados e
comunidades; 2- discussdo sobre pesquisas sexo-especificas com foco na identificagdo da
fisiopatologia e histdria natural das doencas cardiovasculares; 3- como desenvolver estratégias
para melhorar a inscrigdo e retengdo de mulheres em ensaios clinicos cardiovasculares; 4-
contribuicdo da privacdo socioeconémica para a carga global de doencgas cardiovasculares nas



mulheres; 5 - estratégias para educar os profissionais de salde e pacientes quanto a detecgdo
precoce e prevencdao de doencas cardiovasculares em mulheres jovens; 6- estabelecer
iniciativas baseadas em politicas e programas de fatores de risco para doencas
cardiovasculares de alcance médico e comunitario em locais frequentados por mulheres; 7 -
fatores de risco sexo-especificos e outros fatores de risco para doengas cardiovasculares pouco
reconhecidos, como fatores psicossociais e socioecondmicos, na contribuicdo para a carga
global de doencas cardiovasculares nas mulheres; 8- como abracar parcerias publico-privadas
para desenvolver programas em larga escala para salvar vidas em mulheres com doencgas
cardiovasculares.

Forma de Avaliagao:

A avaliacdo final consistird na entrega de um manuscrito de revisdo de 5 paginas ou de um
video de 5 minutos sobre um tema especifico sobre Cardiopatia na Mulher.

Observacgao:
NUmero minimo de alunos: 2 Nimero maximo de alunos: 12
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